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b - to drugi miesigc w roku i wedtug uzywanego w Polsce
kalendarza gregorianskiego ma 28, zas w latach przestepnych 29 dni. Nazwa miesigca
— w/g Briicknera — pochodzi od okres$lenia srogich mrozow. Dawniej byly réwniez
uzywane takie nazwy jak: sieczen albo strgpacz. Jego facinskie imie - Februarius —
zostato zapozyczone przez wiekszosc jezykow europejskich.

Przyktadowe przystowia charakteryzujace miesigc:

Idzie luty, podkuj buty, bo mroz bedzie jeszcze suty.
Na Gromniczng mréz — szykuj chiopie woz.
Na Gromniczng lanie — szykuj chfopie sanie.
W lutym wody wiele, w lecie gtodne ciele.
Miesiagc luty w 16d okuty, a czasami zas i peten pluty.
Gdy bez wiatrow luty chodzi, w kwietniu wicher nie zawodzi.

Gdy w Gromniczng (2.1l.) z dachow ciecze, zima jeszcze sie przewlecze.

W ten czas wspominamy:

1 lutego 1992 r. Sejm przyjat uchwate uznajgcg wprowadzenie stanu wojennego — 73.
Xll. 1981 r. — za nielegalne. W czasie debaty padta kontrowersyjna wypowiedz Leszka
Moczulskiego, ktory ,rozszyfrowat” skrot PZPR jako: ,Ptatni Zdrajcy Pachotki Ros;ji”.

2 lutego — Matki Boskiej Gromnicznej

2 lutego obchodzimy Matki Boskiej Gromnicznej, czyli Swieto Ofiarowania
Panskiego obchodzone na pamigtke momentu pierwszego pojawienia sie Jezusa w
jerozolimskiej swigtyni i Jego spotkania sie z medrcem Symeonem.

Wedtug prawa mojzeszowego kazdy pierworodny syn nalezy do Boga. Kiedy mijato 40
dni od porodu miode matki udawaty sie do Swigtyni, gdzie przedstawiaty
nowonarodzonego syna Bogu i dokonywaty symbolicznego jego wykupienia. W
zalezno$ci od zamoznosci byt to: baranek w wypadku bogatych, para synogarlic lub



gotebi — w przypadku biedniejszych. Wykupienie pierworodnego wigzato sie ze
zZwyczajowym oczyszczeniem matki po urodzeniu dziecka. Obrzed ten pdzniej przyjeto
chrzeScijanstwo, a w dawnej Polsce zwat sie on ,wywodem”. Kleczgcej przed kratkg
prezbiterium kaptan podawat zapalong Swiece, odmawiat modlitwe, a konczgc jg kropit
kobiete swiecong wodg i ta juz ,oczyszczona” obchodzita z zapalong $wiecg ,ofiare”
wokot gltownego oftarza swigtyni.

Nasi przodkowie gteboko wierzyli, ze ,Maryja gromnicqg — symbolizujgcg Pana Jezusa —
odpedzi od nich wszelkie zto”. W dzien Matki Boskiej Gromnicznej — czyli w dzien Jej
oczyszczenia — wierni przychodzg do Swigtyn ze Swiecami — zwanymi gromnicami —
,Ktore majg chroni¢c od gromow’”. Inny zwyczaj, to niesienie do domow zapalonych
gromnic: ,kto ptomien zachowa, albo komu trzy krople wosku na reke padng — ten
szczeSliwg ma wrdozbe na najblizszy czas’.

Poswigcona gromnica jest oznakg wiary, nadziei i mitosci. Wierzono, ze posiada magiczng moc
przepedzania wszelkiego zta. Towarzyszyta umierajgcemu. W wierzeniach wielu narodow
zapalenie posSwieconej Swiecy rozprasza ciemnoSci, chroni przed niepogodg, gradobiciem,
skutkiem powodzi, zapobiega niespodziewanej chorobie.

2 lutego 1882 r. urodzit sie James Joyce — pisarz irlandzki, jeden z najwybitniejszych pisarzy XX
w., autor Ulissesa (zm. 1941r.)

3 lutego 1997 r. zmart Bohumil Hrabal — znakomity pisarz czeski, autor m.in. powiesci ,Pocigg
pod specjalnym nadzorem”, ktéra stata sie kanwg nagrodzonego Oskarem filmu J. Menzla (ur.
1941 r.).

4 lutego 1902 r. urodzit sie Charles A Lindbergh — amerykanski pilot, generat, pionier awiacji. W
1927 r. dokonat pierwszego samotnego przelotu nad Atlantykiem (zm. 1974 r.).

5 lutego 1752 r. Marszatek Wielki Koronny - Franciszek Bielinski - powotat w Ostrowie
Wielkopolskim — jako pierwszg w Polsce — zawodowg straz pozarng.

7 lutego 1812 r. urodzit sie Karol Dickens — jeden z najwybitniejszych pisarzy angielskich, autor:
,Klub Pickwicka”, ,Dawid Copperfield’ i ,OpowiesSci wigilijnych” (zm. 1870 r.).

8 lutego 1922 r. urodzit sie Tadeusz Gajcy — poeta, prozaik, dramaturg, redaktor konspiracyjnego
pisma ,Sztuka i Nardéd”. Wraz z K. K. Baczynskim jest uwazany za najwybitniejszego poete
pokolenia Kolumbéw. Zgingt w Powstaniu Warszawskim 16 VIII 1944 r.

9 lutego 1992 r. zmart Alex Haley — pisarz amerykanski, autor stynnej sagi ,,Korzenie” — ksigzki
nagrodzonej Pulitzerem. Powiesciowy cykl ukazuje znaczenie morderczej pracy czarnych
niewolnikéw dla budowy gospodarczej potegi USA (ur. 1921 r.).

10 lutego 1962 r. zmart Witadystaw Broniewski — poeta i ttumacz, autor poematéw ,Mazowsze” i
,Wista” stawigcych piekno polskiej ziemi (ur. 1897 r.).

11 lutego 1972 r. na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Sapporo Wojciech Fortuna zdobyt
ztoty medal w skokach narciarskich. Byt to pierwszy - i do 2001 r. jedyny w historii polskiego
sportu — zloty medal olimpijski w sportach zimowych.

12 lutego 1512 r. (lub 8 lutego) w katedrze wawelskiej odbyt sie Slub krola Zygmunta Starego i
Barbary Zapolya, ktérg rowniez koronowano na krélowg Polski.



13 lutego 1241 r. - podczas pierwszego najazdu mongolskiego na Polske zostat zdobyty i spalony
Sandomierz.

13 lutego 1582 r. papiez Grzegorz VIII wydat bulle o wprowadzeniu kalendarza
gregorianskiego.

14 lutego — Dzien Zakochanych — WALENTYNKI

Jest to jeden z nowoprzyjetych obyczajow ogodlnikowo nazwanych ,Swigtami z importu”. Jego
geneza jest zwigzana z biskupem Walentym z miasta Nahars, ktory zyt w nim w XIV wieku.
Istnieje wiele legend zwigzanych z imieniem tego Swietego, by¢ moze byto ich kilku ? Faktem jest,
ze ow swiety w Niemczech byt patronem epileptykow, zas chorobe — z grecka zwang epilepsjg —
nazywano ,wielkg chorobg”, ,Swietg chorobg” lub ,opetaniem’. Wierzenia ludowe upatrywaty
zrodta epilepsji — tak jak i mitosci — wtasnie w opetaniu. Czyz wiec stan mito$ci i mitosnego
uniesienia oraz oczarowania zwigzanego z ,tym stanem chorobowym”, to czas opetania umystow
fluidami i walorami kochankéw oraz ,,chemig” z nig zwigzang ?

Dzis — po okresie transformacji ustrojowej —, z ktoérg wigzemy czas przyjScia i Swietowania
Walentynek - praktykowane sg zwyczaje obdarowywania ulubionej osoby kwiatami, drobnymi
podarunkami. Wreczamy sobie drobne gadzety w ksztatcie serca. Popularnymi prezentami dla
pan i panow darowanymi w ten czas jest czerwona bielizna. Walentynkowe symbole, to trzy iksy —
XXX — uosabiajgce mitosc i pocatunki; serce — uwazane za siedzibe zycia, symbolizujgce mitosc,
wzruszenie, zyczliwosc i przyjazn. Kolor czerwony — kojarzy sie z ogniem i mitoScig, a w
potgczeniu z sercem jest symbolem szczero$ci i ogromu uczu¢. Réza — czerwona roza —
symbolizuje namietnoSc, pragnienie i podziw; kojarzy sie nam z okazywang Sympatig, czcig,
uwielbieniem oraz mitoScig tgczgcq zakochanych ...

14 lutego 1942 r. — w Armie Krajowa zostat przeksztatcony Zwigzek Walki Zbrojnej.

15 lutego 1941 r. — w nocy z 15/16 lutego - na teren okupowanej Polski zrzucono pierwszych
»cichociemnych’.

16 luty — Ttusty Czwartek
Powiedziat Bartek,
ze dzi$ Ttusty Czwartek,
a Bartkowa uwierzyta ,

dobrych pgczkow nasmazyta.

16 lutego 1932 r. zmart Adolf Suligowski — ekonomista, prawnik i adwokat. Redagowat — i w
1911 r. wydat — fundamentalng ,Bibliografie prawniczg polskg XIX i XX w.” (ur. 1849 r.).

17 lutego 1892 r. urodzit sie Tadeusz Jachimowski — pseudonim ,,Budwicz” — naczelny kapelan
Armii Krajowej. Zgingt zamordowany przez hitlerowcéw 7 lub 8 sierpnia 1944 r.

18 lutego 1932 r. urodzit sie Milo§ Forman - amerykanski rezyser
czeskiego pochodzenia, tworca tak znakomitych filmow, jak: ,Amadeusz’, ,Hair’, czy ,Lot n ad
kukutczym gniazdem” — jednego z najwiekszych dziet Swiatowego kina.

19 lutego 1922 r. urodzit sie Wiadystaw Bartoszewski — jedna z najwybitniejszych postaci
wspotczesnej historii Polski.



20 lutego - Swiatowy Dzien Sprawiedliwosci Spotecznej

20 lutego 1982 r. zmart Roman Turek — pisarz ludowy, zotnierz AK, pierwszy laureat literackie;j
nagrody im. Juliana Przybosia (ur. 1898 r.).

21 lutego — OSTATKI
21 lutego — Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

Jesli Ojczyzna jest domem naszym — to jezyk jest dachem 6w dom ostaniajgcym.
Broncie go i chroncie.

Jan Pawet Il
22 lutego — POPIELEC

22 lutego 1512 r. zmart Amerigo Vespucci — wioski zeglarz. Od jego imienia wywodzi sie nazwa
kontynentu amerykanskiego (ur. 1451 r.).

23 lutego - Dzien Walki z Depresja

23 lutego 1912 r. urodzit sie Juliusz Sieradzki — zeglarz, olimpijczyk, konstruktor zagléwek
Omega (1942 r.) Junak i Obiezyswiat oraz katamaranéw kabinowych, jachtowy kapitan zeglugi
wielkiej (zm. 1999 r.).

24 lutego 1942 r. zmart Czestaw Tanski — malarz, konstruktor lotniczy, pionier i popularyzator
lotnictwa w Polsce (ur. 1862 r.).

25 klutego 1942 r. generat Wtadystaw Sikorski wydat rozkaz o sformowaniu polskiej | Dywizji
Pancernej w Szkocji pod dowddztwem generata Stanistawa Maczka.

25 lutego 1848 r. we Francji wybuchta Rewolucja lutowa. W jej wyniku wprowadzono ustroj
republikanski, uwazana jest za poczatek Wiosny Ludéw w XIX w. Europie.

26 lutego 1802 r. urodzit sie Victor Hugo — wybitny pisarz francuski, autor powieséci: ,Nedznicy”,
,Katedra Marii Panny w Paryzu” (zm. 1885 r.).

27 lutego 1982 r. zmarta Maria Kownacka — pisarka i dziataczka oswiatowa, Dama Orderu
USmiechu, autorka popularnych utworéw dla dzieci, jak: ,Plastusiowy pamietnik”, Kajtkowie
przygody”, czy ,Rogas z doliny Roztoki’ (ur. 1894 r.).

28 lutego 1812 r. zmart Hugo Koltataj — filozof, pisarz, polityk, reformator szkolnictwa, wspotautor
Konstytucji 3 Maja (ur. 1750 r. )

29 lutego 1792 r. urodzit sie Gioacchino Rossini — wioski kompozytor, twérca 39 oper, np.:

2

,Cyrulik sewilski”, ,Wtoszka w Algierze”, czy ,Sroka ztodziejka” (zm. 1868 r.).

Konczy sie nieprzewidywalny i sprzyjajgcym epidemiom miesigc luty. Tak wiec
zwracajmy uwage na swoj ubior i nie prowokujmy choroby. Szanujmy nasze zdrowie - i
pienigdze - wszak przyszto nam zy¢ w czasie globalnego kryzysu finansowego ( leki
sporo kosztujg !!!), zas w portfelach — szczegolnie po ostatnich podwyzkach - coraz
mniey...



Zygflor 2011-12-02

Rzeszow

19 stycznia 1354 r. w Krakowie krol Kazimierz Wielki podpisat akt donacyjny, ktory
mowi o nadaniu w dziedziczenie i wieczne wiadanie miasta Rzeszowa Janowi
Pakostawicowi — dziedzicowi ze Strozyk.

Tego dnia osada zyskata nowego pana i ... prawa miejskie.

Nowy wiasciciel miasta byt cenionym dyplomatg i rycerzem.
Ponoc¢ to nadanie miato zwigzek z jego zastugami dla krola.
Prawdopodobnie nie odbudowat zniszczonego miasteczka,
lecz rozpoczat budowe nowego potozonego nieco na
potudnie od pierwotnej zabudowy miejskiej. Jego synowie
zaczeli postugiwac sie nazwiskiem Rzeszowscy. Miasto
szybko stato sie preznym osrodkiem handlowym i
gospodarczym — nawet liczne kleski nie zahamowaty jego
rozwoju. Prawdziwe ziote lata dla Rzeszowa nastaty dopiero pod koniec XVI w., gdy po
Smierci ostatniego z rodu Rzeszowskich - Adama — wdowa po nim wyszta ponownie
za magz za Mikotaja Spytka Ligeze. Nowy gospodarz znacznie rozbudowat miasto,
otoczyt je fortyfikacjami i rozpoczat budowe zamku. Drogg kolejnych matzenstw i
dziedziczeh Rzeszow przeszedt na wiasnos¢ rodu Lubomirskich.

Gdy w 1867 r. Galicja uzyskata autonomie Rzeszéw zostat stolicg powiatu. Wielki
wptyw na ozywienie gospodarcze i rozwoj miasta i okolic wywarta budowa linii
kolejowe;.

W 1915 r. miasto zostato w znacznej czesci
zniszczone. Odbudowa ruszyta tuz po
odzyskaniu niepodlegtosci, ale prawdziwym
impulsem do rozwoju byto utworzenie
Centralnego Okregu Przemystowego - COP - i
~ ulokowanie w Rzeszowie Panstwowych
i Zakiadow Lotniczych i filii fabryki H.

# Cegielskiego.

i Okupacja hitlerowska krwawo zapisata sie w
historii miasta - pochtoneta ponad 12. 000 ofiar.

Rzeszow zostat wyzwolony 2 sierpnia 1944 r.



Po wojnie w Rzeszowie ustanowiono stolice nowo utworzonego wojewddztwa
rzeszowskiego. Miasto w szybkim tempie rozbudowano i unowoczesniono, powstato od
podstaw wiele osiedli mieszkaniowych, fabryk i dziesigtki przedsiebiorstw i zaktadéw
pracy. Wedtug najnowszych danych GUS z 31 grudnia 2010 miasto miato

178 227 mieszkancow

 Miasto petni funkcje gtéwnego osrodka
administracyjnego, przemystowego,
handlowo-ustugowego, akademickiego i
kulturalnego w Polsce potudniowo-wschodniej.
Rzeszow posiada miedzynarodowy port
lotniczy i Podkarpacki Park Naukowo-
Technologiczny ukierunkowany na przemyst

g wysoko technologiczny. W miescie znajdujg
38 sic duze panstwowe uczelnie wyzsze, tj.

.2 Uniwersytet Rzeszowski (z 12 wydziatami) i
Politechnika Rzeszowska oraz kilka
prywatnych m.in.: Wyzsza Szkota Informatyki i
Zarzgdzania, bedgca jedng z najwiekszych niepublicznych uczelni w kraju.

W stolicy Podkarpacia dziatajg trzy urzedy konsularne (Republiki Federalnej Niemiec,
Republiki Stowackiej oraz Ukrainy).

Rzeszéw jest cztonkiem Unii Metropolii Polskich oraz Stowarzyszenia Eurocities —
zrzeszajgcego wielkie miasta europejskie.

Oczywiscie rowniez w Rzeszowie - przy Placu Dworcowym 2 - jest umiejscowione biuro
Okregu Podkarpackiego PZN - naszej reprezentacji wzgledem witadz wojewodzkich i
nie tylko.

Od roku 1975 r. herb Rzeszowa ma niebieskie tto, a umieszczony na tle takiej tynktury
krzyz kawalerski ma kolor biaty.

Oficjalna uchwata Rady Miasta Rzeszowa z dniu 30 sierpnia 1990 roku potwierdzita, ze
herbem miasta Rzeszowa jest srebrny krzyz kawalerski na niebieskim polu.

Zygflor 2011-11-29

P.s.

Czy analizujgc symbolike i wymowe koloru tynktury oraz barwy umieszczonego na niej
zZnaku rzeszowianie mogg by¢ dumni ze swojego godta?



biekitny (niebieski) kolor herbowej tarczy (tynktura herbu) oznacza czystosc,
lojalnos$é, wiernosé.

krzyz kawalerski — inaczej zwany maltanskim symbolizuje:

czteroramienny — jak w herbie Rzeszowa -: wierno$é, honor, wstrzemiezliwosgé,
przezornosé

biata barwa krzyza uosabia cnote czystosci

.Niczym dwa zazebiajgce sie tryby”

- - to moje skojarzenie co do tego, czego

. bytem $wiadkiem podczas spotkania aktywu
Z0O Podkarpackiego PZN wraz z liderami
PKSIRNIS ,Podkarpacie” w dniu 9 grudnia
2011 r. w Dworze ,,Ostoia” w Klimkowce
k/Rymanowa.

Uwazam, ze tytutowe okreSlenie

> najdosadniej definiuje to, co dla 0sob z

§ dysfunkcjg wzroku regionu czyni nasz ZO

i PZN oraz dziatajgcy na niwie sportoweyj i
rekreacyjnej wzmiankowany Srodowiskowy

sportowy Kilub.

By¢ moze sprawit to przypadek lub kto$ tak zaplanowat, ze w dniach 5 - 12. 12. 2011 r.
7 wzmiankowanym obiekcie ,zakwaterowali” nasi z
@ | PKSIRNIS ,Podkarpacie”, zas w dniach 9 — 14. 12.

g 9 2011 r. w tym samym obiekcie rownolegle przebywali
liderzy naszego Okregu PZN, ktorzy odbyli tu m.in.
pierwsze plenarne posiedzenie i szkolili sie w tym, jak
\\ podotac na cigzgcych na nich obowigzkach przez

| najblizszg kadencje.

it Ztego ,zazebienia” wyszly dla wszystkich — tak mi sie
wydaje - tylko same korzysci, o czym kilkanascie zdan
w dalszej czesci relacji.



"W pierwszym dniu pobytu w Dworze ,Ostoia”

| tzw. ,strony zwigzkowej” po zakwaterowanlu sie
w nim i obiedzie okoto godz. 15% rozpoczeto sie
pierwsze plenarne posiedzenie Zarzgdu Okregu
Podkarpackiego PZN dopiero co rozpoczetej
kadenciji. Obecnych byto 16 czionkéw Plenum,
ktérzy w trakcie obrad m.in. uzupetnili
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. skitad Prezydium ZO o urzad Sekretarza i
| Skarbnika.

| tak od dnia 9. 12. 2011 r. funkcje Sekretarza
Z0O PZN petni Matgorzata Musiatek, zas Skarbnika Zygmunt Florczak.

" Tuz po godz. 19°° tegoz dnia odbyto sie

& spotkanie wiadz oraz aktywu ZO
Podkarpackiego PZN z ,szefostwem” PKSIRNiS
,Podkarpacie” — tj. prezesem Klubu
Stanistawem Sekiem - i zawodnikami aktualnie
biorgcymi udziat w Dworze ,Ostoia” w

= klubowych rozgrywkach w warcaby 100 -
polowe i uczestnikami rywalizacji w strzelaniu
laserowym.

-A Inicjatorem zasygnalizowanego ,szczytu” byt
Stanls’faw Sek, ktory wszystkich przywitat i m.in.
powiedziat: ,Uczestnikami tego spotkania sg
przedstawiciele dwdch bratnich organizacji, tj. Okregu
Podkarpackiego PZN, ktéremu szefuje Ryszard Cebula
oraz cztonkowie PKSIRNIS ,Podkarpacie”. Tak sie ztozyto,
ze w spotkaniu ,na szczycie” uczestniczy aktyw naszego
Zarzgdu Okregu, jak i witadze Klubu w osobach: prezes —
Stanistaw Sek, wiceprezes — Piotr Sek, skarbnik — Jerzy
Andrejko, sekretarz — ptk Zbigniew Sebzda oraz
cztonkowie Zarzgdu Klubu: Krystyna MysSliwiec,
Mieczystaw Sabaj, Stanistaw Mazur.

BB\ PKSiRNIS ,Podkarpacie” dziata od 1994 r., posiada
osobowoSc¢ prawng, jako Klub dziata w strukturach
CROSS i Stowarzyszenia Olimp, ktore to w Polsce
zajmujg sie organizacjg sportu niepetnosprawnych. Teren
dziatania Klubu, to obszar catego Podkarpacia.

Jako luzny cztonek — na zasadach federacyjnych — dziatamy w powyzej wymienionych
Stowarzyszeniach, zas moja skromna osoba od ostatnich wyborow (prezes Sek) jest
cztonkiem Krajowej Rady CROSS.



W tej chwili — zauwazyt — obowigzuje ustawa,
ktora dzieli kompetencje centralnych
Srodowiskowych sportowych Stowarzyszen:
CROSS ma zajmowac sie kulturg fizyczng i
rekreacjg, za$ Stowarzyszenie Olimp
Srodowiskowym sportem wyczynowym. Jako
trzecie ,na rynku’ dziata rowniez
Stowarzyszenie sportowe ,Start’,

W PKSIRNIS ,Podkarpacie” promuje sie — i
rozwija — szachy, warcaby, brydz, strzelectwo
laserowe, bowling. Trenujemy w JaSle,
Przemyslu i Rzeszowie, ,ptywamy” w
Jarostawiu, Stalowej Woli i Rzeszowie. W PrzemyS$lu proponujemy udziat w zajeciach
kulturalnych i szkoleniach komputerowych.

Chcgc podota¢ wyzwaniom — chcgc pozyskac Srodki — startujemy w konkursach,
pozyskujemy Srodki gdzie sie tylko da.

W swej dziatalnosSci preferujemy rozne formy szkolen — np. turniejowe, weekendowe i
inne.

pragniemy wdrozyc¢ dwie
ktore mogg uprawiac
tenis stotowy i

W przysztym roku

nowe dyscypliny sportowe,
ludzie z dysfunkcjg wzroku:
narciarstwo.

Jest wazny dla kazdego
czy jest sprawnym, czy
waznym jest, ze wszyscy
w sporcie, ze dla
zajecie” | zaapelowat o
sportu w terenie, czyli w

Konczgc spuentowat: ,Sport
czfowieka i nie wazne jest,
niepetnosprawnym —

Znajdg sobie jakie$S miejsce
kazdego znajdzie sie jakie$
przychylnosc¢ dla sprawy
Kotach PZN.

ostatnich stowach
wZdrowych i Wesotych

Prezes Stanistaw Sek w

Swigt Boz'eg Narodzenia oraz odpornosci psychicznej
w pracy spotecznej na rzecz Srodowiska na rzecz ludzi
z dysfunkcjg wzroku”,

Prezes Zarzgdu Okregu Podkarpackiego Polskiego
Zwigzku Niewidomych — Ryszard Cebula — w swym
wystgpieniu ,Pogratulowat przedmoéwcy ciekawego
wystgpienia” i skrétowo omoéwit struktury Okregu
Podkarpackiego PZN, i swg my$| spuentowat
okresleniem: ,Wszyscy jestesmy w jednej druzynie i w



naszym wspolnym interesie jest robic to, co czynimy dotychczas’.

Przy okazji przedstawit wszystkich obecnych cztonkéw Prezydium i Plenum Okregu
PZN i humorystycznie zauwazyt, ze ,Klub wzgledem Srodowiska serwuje tylko same
przyjemnosci, bo sport, to przyjemnosc¢, gdy Zarzad Okregu wzgledem srodowiska
spetnia funkcje stuzebna, tj. rehabilitacyjng - cechujgcg sie innym charakterem stuzby”.

W dalszej czesci swojego wystgpienia zauwazyt, ze ,Niestety, sytuacja ekonomiczne
kraju brutalnie przektada sie na niepetnosprawnych, ale w grupie tkwi jakas sita
pozwalajgca przetrwac te dni. W Polsce dziata kilkanascie tysiecy stowarzyszen, ktore
Skutecznie z nami konkurujg w pozyskiwaniu Srodkow, ale ZO nie zatamuje ragk i nie
poddaje sie ciggle cos oferujgc Srodowisku’.

Konczac zachecat do korzystania z ustug
kompetentnych rehabilitantek, a kol. Sekowi
podziekowat za przygotowanie spotkania.
Wszystkim obecnym i wszystkim zrzeszonym
w PZN zyczyt ,Zdrowych i Wesotych Swiat
Bozego Narodzenia oraz wszystkiego
najlepszego w Nowym 2012 roku’.

Precyzyjnie o zadaniach biura zarzadu
Okregu Podkarpackiego PZN wypowiedziata
sie Matlgorzata Musiatek — dyr. biura - , ktéra
zauwazyta, ze ,Okreg zajmuje sie rehabilitacjg
spoteczng oraz zawodowg 0sob z dysfunkcjg wzroku”. Przedstawita sylwetke Alicji
Nieduzak i Agnieszki Ptonki, ktére pracujg w biurze ZO. Przypomniata, ze w przysztym
roku Okreg bedzie obchodzit 60-/ecie istnienia. Omodwita charakter pracy biura ZO,
ktéra m.in. polega na pozyskiwaniu srodkéw, za ktore organizuje sie szkolenia dla
nowoociemniatych. Zainteresowanym biuro oferuje indywidualne szkolenia
komputerowe w siedzibie Okregu. Oprécz tego ZO cyklicznie organizuje Rajdy
Mtodziezy i Warsztaty Muzyczne dla ludzi wokalnie i muzycznie uzdolnionych. Od
przysztego roku — takie sg plany — w siedzibie Okregu ma stuzy¢ pomocg ludziom,

' B kiorzy w sposob gwattowny utracili wzrok,
@l psycholog kliniczny, poniewaz istnieje duze
o zapotrzebowanie na tego typu konsultacje.

4]

§ Konczac - tak jak przedmowcy — zyczyta

~ 1 ,Mitego pobytu i spedzenia czasu w tym
4 obiekcie, ztozyta zyczenia Zdrowych i

| Wesofych Swigt oraz Szczesliwego Nowego
Roku”.

Relacjonowane pdznowieczorne spotkanie

: zakonczyto pierwszy dzien szkolenia
nowowybranego aktywu naszego Okregu PZN w urokliwym zakgtku pow.
krosnienskiego.



Pozostate dni pobytu w Dworze ,Ostoia” mozna okresli¢ mianem edukacyjno -
usprawniajgcym, poniewaz w trakcie dobrze rozplanowanego cyklu zaje¢ kazdego dnia
byty zajecia koedukacyjne z zakresu rehabilitacji, znajomosci niuanséw prawa
dotyczgcego naszej niepetnosprawnosci, rozeznania w ofercie dostepnosci — i
mozliwosci — sprzetu rehabilitacyjnego - w tym optycznego -, czy zagadnien
zwigzanych mozliwoscig odliczen za 2011 rok.

Oczywiscie — jak zwykle — niezwykle ciekawa
byta prezentacja sprzetu rehabilitacyjnego i
optycznego zrealizowana przez Alicje Nieduzak
— w tym najnowsza oferta z dziatu elektroniki -,
ktora zaprezentowata zalety i przydatnosé w
zyciu kazdego niewidomego PENfrienda*,
) %%2 § niezwyktego urzgdzenia stuzgcego do

& ﬁ ¥ oznakowywania i odczytywania nazwy towarow,
w. i* > 2 _ < @ Czy rzeczy za pomocg naszego gtosu.
@l @ b o L | tak np. w drugim dniu ,przerabiali§my”
zagadnienia zwigzane z rehabilitacjg podstawowg tak w budynku, jak i na zewnatrz.

T

W ramach rekreacji i tzw. zaje¢ podnoszgcych tezyzne fizyczng mozna byto skorzystaé
z basenu, kregielni, czy rozegra¢ partie warcabow. Wrecz obowigzkowym dla
wszystkich cztonkéw Prezydium i Plenum okazaty sie zajecia z ptk Zbigniewem
Sebzdag, ktéry prowadzit rywalizacje w strzelectwie laserowym.

Wydaje sie, ze kulminacyjnym punktem omawianego szkolenia byto spotkanie z
pracownikami kro$nienskiego Urzedu Skarbowego, po ktérym kazdy z nas bardzo
wiele sobie obiecywat — tudzac sie -, ze ustyszy informacje, ktore ,bedg po jego mysli”.

Przyznaje, ze mnie przybity twarde realia fiskusa, ktéry praktycznie pozbawit nas
mozliwosci odliczenia przewodnika za 2011 rok i tak ,zacisngt petle”, ze nawet rodzice
dzieci, ktore stuzytyby nam za przewodnika sg zmuszeni wykaza¢ w swych zeznaniach
podatkowych za 2011 rok wartos¢ osiggnietego honorarium, ktore to osiggnetoby ich
dziecko stuzgc nam za przewodnika.

Byt to najczarniejszy — i najmniej przewidywalny - scenariusz tego, co przygotowato
nam Ministerstwo Finansow.

Wszystkim ,po gfowie” kotatato retoryczne pytanie jak do takiego ubezwtasnowolnienia
Srodowiska moégt dopusci¢ ZG PZN, ktéry mieni sie by¢ reprezentantem niewidomych
na centralnym forum wobec wszelkiej masci
>X wiadz, w tym Ministra Finansow.

| Mnie juz nudzi ttumaczenie Pan Szymanskiej i
Pacholec (przed laty miatem okazje z nimi na
ten temat rozmawiac), ze jesteSmy cztonkiem
UE i musimy unifikowac z nig nawet
uprawnienia zwigzane z naszg
niepetnosprawnoscig; niech wpierw wtadze
RP zunifikujg ze wspdlnotg nasze renty i




emerytury i dopiero potem wprowadzajg w zycie takie ustawy, jak ostatnio
przedstawione nam przez pracownikéw US z Krosna.

Przykrym jest, ze fiskus chcgc ratowac deficyt panstwa swa akcje rozpoczat od
najstabszych, a nie tych, ktérym stuzy armia prawnikdw doradzajgca swoim
chlebodawcom, jak maja omija¢ prawo.

Z tego smutnego spostrzezenia nasuwa sie wniosek, aby naszg reprezentacje na
Krajowy Zjazd PZN upowazni¢ do rozliczenia wtadz naczelnych PZN za to, dlaczego
dopuscita do kasacji ulgi, ktéra od lat byta utozsamiana tylko z naszym srodowiskiem.

Tak wiec odradzam dokonywania odliczenia ulgi na przewodnika za 2011 r. lub
uczynienia tego z wielkim wyczuciem i znajomoscig tematu liczac sie z tym, ze
prawdopodobnie dane nam bedzie by¢ wezwanym w celu dokonania wyjasnien do
macierzystego Urzedu Skarbowego.

Szczegolne, koedukacyjno-rehabilitacyjne szkolenie zrealizowane w urokliwym Dworku
o nazwie Ostoia **, zakonczyta uroczysta wigilijna kolacja, w trakcie ktérej — ,,bez
wzgledu na reprezentowang opcje” sktadaliSmy sobie ,0d serca” bozonarodzeniowe
Zyczenia, wspomnieliSmy patronke niewidomych — sw. tucje — czczgc Jg w osobie Jej
imienniczki oraz - na koniec biesiady — wznieslismy noworoczny toast zyczgc sobie Do
Siego Roku” !!!

,Niczym dwa zazebiajgce sie tryby” — tak brzmi tytut powyzszej relacji.

Moze nalezatoby go zmodyfikowac o stowo: ,,i trybiki”, gdyz w koricowym efekcie w
maszynerii o nazwie Okreg Podkarpacki PZN kazdy z nas ma w niej swoje miejsce i
zadanie do zrobienie lub wykonania ...

Zygflor 2011-12-17

* PENfriend

pozwala wygodnie oznaczac¢ dowolne przedmioty za pomocg samoprzylepnych etykiet i
przypisanych do nich komunikatow gtosowych. Wystarczy naklei¢ etykiete na dowolny
przedmiot, nacisng¢ przycisk na Penfriendzie, zblizy¢ urzgdzenie do etykiety i po
ustyszeniu sygnatu dzwiekowego nagra¢ komunikat o dowolnej dtugosci. Gdy w
przysztosci zblizysz Penfrienda do tej etykiety, urzadzenie natychmiast odtworzy ci
nagrany dla niej komunikat. Nagrania mogg by¢ w dowolnym momencie kasowane i
zastepowane nowymi, wszystkie etykiety mogg by¢ uzywane wielokrotnie. Penfriend
ma ksztatt duzego dtugopisu, w gornej, grubszej czesci znajduje sie gtosnik, w dolnej,
waskiej, czujnik etykiet. Urzgdzenie posiada 5 dobrze wyczuwalnych przyciskow, (
witgcznik, regulacje gtosSnosci, przetgcznik trybow oraz nagrywania). Posiada rowniez
wbudowany mikrofon oraz gniazda umozliwiajgce podtgczenie stuchawek,
zewnetrznego mikrofonu, jak rowniez ztgcze USB do komunikacji z komputerem.



Wbudowana pamie¢ o pojemnosci 1GB pozwala zarejestrowa¢ do 70 godzin nagran.
Penfriend umozliwia réwniez odtwarzanie plikéw mp 3, zatem moze stuzy¢ jako
podreczny odtwarzacz ksigzek czy muzyki. W zestawie znajduje sie pakiet 127 etykiet,
po ich zuzyciu mozna dokupiC kolejne pakiety A, B, zawierajgce po 381 naklejek.

** Ostoja — warto co$ na ten temat wiedziec

Opis herbu:

W polu czerwonym, miedzy dwoma potksiezycami ztotymi barkami ku sobie w stup,
miecz srebrny na opak w stup, w klejnocie piec pior strusich

(Hostoja, Moscic, Ostojczyk) — polski herb szlachecki, noszgcy zawotania Hostoja i
Ostoja. Uzywany przez kilkaset rodzin zamieszkatych gtéwnie w ziemi krakowskiej,
sandomierskiej, lubelskiej, teczyckiej, sieradzkiej, poznanskiej, a takze na Rusi i w
Prusach Krélewskich

Warto wiedzieé ...

Ulga rehabilitacyjna dla niepetnosprawnych.

Zeby w ramach ulgi rehabilitacyjnej odliczy¢ koszty zabiegow czy lekéw, muszg one
by¢ niepetnosprawnemu niezbedne, czyli zalecone przez lekarza.



Ulge rehabilitacyjng mozna odliczy¢ za leki, psa przewodnika czy kupno i
naprawe sprzetu.

O kwote mozliwg do odliczenia z racji ulgi rehabilitacyjnej zmniejszamy nasz dochdéd
podlegajacy opodatkowaniu. Tych odliczen moze dokonywac albo osoba
niepetnosprawna, albo ktos, kto ma na utrzymaniu osobe niepetnosprawna. A same
wydatki mozemy podzieli¢ na limitowane i nielimitowane.

Limity odliczen w podatku dochodowym od oséb fizycznych obowiagzujgce w
2011 roku. Odliczenia od dochodu.

Rodzaje wydatkow - limitowane

* Wydatki na zakup lekéw, ktorych stosowanie zalecit lekarz specjalista.

Limit ulgi w 2011 r. — to nadwyzka wydatkow ponad 100 zf miesiecznie, jezeli lekarz
specjalista stwierdzi, Zze osoba niepetnosprawna powinna stosowac okreslone leki stale
lub czasowo.

W tym przypadku odliczeniu polegajg wydatki w wysokosci stanowigcej roznice miedzy
wydatkami faktycznie poniesionymi w danym miesigcu a kwotg 100 zt. Przyktadowo,
Jezeli wydajemy w danym miesigcu 80 zt na leki, to nic nie odliczymy. Ale jezeli
wydalismy na leki kwote 130 zt, to mozemy za dany miesigc odliczy¢ sobie od dochodu
30 ztotych.

Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt. 12 ustawy

* Opfacenie przewodnikéw osob niewidomych I lub Il grupy inwalidztwa oraz
0so6b niepetnosprawnoscia narzadu ruchu zaliczanych do I grupy inwalidztwa.

Limit ulgi w 2011 r. — do 2280 z} — Jest to limit roczny.

Podstawa: Art.26 ust. 7a pkt. 7 ustawy.

* Utrzymanie przez osoby niewidome I lub Il grupy inwalidztwa psa
psa przewodnika

Limit ulgi w 2011 r. — do 2280 z} — Jest to limit roczny.

Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt. 8 ustawy.

* Uzywanie samochodu osobowego, stanowigcego wiasnosé ( wspotwtasnosé )
osoby niepetnosprawnej zaliczonej do I lub Il grupy inwalidztwa lub podatnika
majgcego na utrzymaniu osobe



niepetnosprawng zaliczona do I lub Il grupy inwalidztwa albo dzieci
niepetnosprawne, ktore nie ukonczyly 16 roku zycia, dla potrzeb zwigzanych z
koniecznym przewozem na niezbedne zabiegi leczniczo - rehabilitacyjne

Limit ulgi w 2011 r. — do 2280 z} — Jest to limit roczny.

Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt. 14 ustawy.

Uwagi do wszystkich podpunktow:

Ulgi na cele rehabilitacyjne przystugujg osobom niepetnosprawnym bgdz podatnikom
majgcym na utrzymaniu osoby niepetnosprawne, ktorych dochod ( tj. osob bedacych na
utrzymaniu ) nie przekracza 9120 zt w 2011 r.

Wydatki nielimitowane

Na dtugiej liscie wydatkow, ktére nie majg gornej granicy kwoty mozliwej do odliczenia,
sg m.in.: adaptacja i wyposazenie mieszkan oraz domow do potrzeb
niepetnosprawnych, przystosowanie do tych celéw samochodu, zakup i naprawa
indywidualnego sprzetu niezbednego w rehabilitacji czy optacenie ttumacza jezyka
migowego. Odliczy¢ mozna takze wydatki na odptatny pobyt na turnusie
rehabilitacyjnym, leczeniu w uzdrowisku, opieke pielegnacyjng w domu czy kolonie i
obozy dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej. Réwniez odptatne przejazdy
transportem publicznym na turnusy rehabilitacyjne, kolonie i obozy dla
niepetnosprawnych mozemy odliczy¢ w ramach tej ulgi.

Wazne:

Fiskus sumiennie sprawdza, czy faktycznie ponieslismy wydatki, jakie chcemy odliczy¢
w ramach ulgi rehabilitacyjnej. Dlatego przez caty rok podatkowy trzeba gromadzi¢
faktury, rachunki, dowody wpfaty dokonywane na poczcie lub potwierdzenia
przelewow bankowych.

Posiadanie dokumentow stwierdzajgcych wysokoS¢ wydatkow nie jest wymagane
Jedynie w przypadku wydatkow limitowanych zwigzanych z: optaceniem przewodnikow
0sOb niewidomych, utrzymaniem psa przewodnika, utrzymaniem samochodu
osobowego w zwigzku z koniecznym przewozem na niezbedne zabiegi.

Nie oznacza to jednak, ze fiskus nie bedzie od nas zgdat udowodnienia, ze faktycznie
ponieslismy takie, a nie inne wydatki.

Mozemy byc¢ np. proszeni o udowodnienie posiadania psa przewodnika (Certyfikat)
czy odbycia zabiegow rehabilitacyjnych lub wskazanie 0sob, ktorym ptacilismy za
ustuge przewodnika.



Ulga na Internet.

Podatnikowi przystuguje prawo do odliczenia od dochodu wydatkoéw ponoszonych
przez podatnika z tytutu uzytkowania sieci Internet w lokalu (budynku) bedgcym
miejscem zamieSzkania podatnika w wysokoSci nieprzekraczajgcej w roku
podatkowym kwoty 760 zt. Wymagane dokumenty: Faktura w rozumieniu przepisow o
podatku od towardw i ustug + dowdd jej optacenia)

Co nieco o tegorocznym odliczeniu 1 % od podatku

Drogi Podatniku !

Przekazujgc 1% swojego podatku mozesz wesprzed:

Polski Zwigzek Niewidomych

Okreg Podkarpacki

Numer KRS organizaciji: 0000037306

Wazna informacja !

Wskazane jest - przy przekazywaniu 1% odpisu od podatku za 2011 r. by: w
odpowiednim punkcie (w zaleznoSci od rodzaju PIT

.cel szczegotowy”) dopisac:

dla Kota PZN W ... et aaean

( tu wpisac jakie Koto PZN chcemy wesprzec)




Np. Zygmunt Florczak swdj % przeznacza na rzecz Kota PZN w Lubaczowie.

Uczyncie to sami, namowecie do teqo rodzine, znajomych, wolontariuszy oraz
sympatykow naszej orqganizacji !

Po 1 maja 2012 - czyli po ostatecznym terminie sktadania zeznan podatkowych ( PIT )
i ich zaakceptowaniu przez Urzedy Skarbowe - kazdy Zarzgd Kota PZN przelewem
otrzyma sume pieniedzy, ktora z jego terenu zostata wptacona na konto Okregu PZN.
W naszej sytuacji tylko Okreg PZN posiada status Organizacji Pozytku Publicznego —
OPP - i tylko w ten sposéb te mozliwos¢ mozemy wykorzystac dla macierzystych Kot
PZN.

Zygflor 2011-12-22

Witryna poetycka

Tym razem w lutowym kgciku poetyckim do przeanalizowania proponuje dwa
tematycznie mocno zréznicowane utwory.

Jako pierwszy prezentuje utwor niezapomnianej Janiny Baran poswiecony Matce
Boskiej Gromnicznej, za$ w drugim — mocno refleksyjnym — namawiam do

zastanowienia sie — wedle przemyslen autora wiersza — nad rolg w naszej historii i
kulturze ludu przydroznych krzyzy i kapliczek. Zapraszam do lektury.

Modlitwa

do Matki Bozej Gromnicznej

O najswietsza Matko Boza
Z zapalong przyjdz gromnica,

Ratuj ludzi na bezdrozach,




Zapal swiatto nad stolica.
Oswie€ nasze polskie drogi,

By Polacy nie btgdzili.

Wejdz do domu, w nasze progi,
Spraw, by z Tobg powrdcili.

Od Twej swiecy, blasku Twego
Niech rozproszg sie ciemnosci.
W kazdym katku kraju tego
Drzemig jakies ... niejasnosci.
Cieptym blaskiem ogrzej role,
Ktorg ora¢ zamierzamy.
Wszelkie chwasty i kgkole

Przy Twym Swietle wyzbieramy.
Zgodng pracg na winnicy
Przysporzymy Polsce chleba,
Tylko nie gas twej gromnicy,

Bo nam duzo swiatta trzeba.

autor: Janina Baran

Krzyz przydrozny

W Nowej Grobli wsréd modrzewiu

( W szczerym polu wsrod rozdroza )



Stoi swieta Meka Boza.

Krzyz to stary, pochylony

Nad nim szumig drzew korony.

Na krzyzu Chrystus wyciggnat ramiona,
Jakby nas chciat przytuli¢ do swojego tona.
Gtowe swa nisko pochylit ku ziemi

Widac¢ smuci sie bardzo grzechami naszymi.
A jednak z krzyza Jezus Drogi

Btogostawi lud ubogi !

Btogostawi nasze tany,

Btogostawi kraj kochany.

Gdy Ci smutno — ciezko zy¢ -

Smiato do Chrystusa idz.

U stop krzyza troski zt6z!

A Izej zy¢é Ci bedzie juz...

autor: Kazimierz Bacewicz

Spotkanie dzieci z Kota PZN w Debicy w Restauracji ,,Magnolia” ze sw. Mikofajem



autor zdjecia: Stawek Oskarbski

10 grudnia 2011 r. w wzmiankowanym w tytule lokalu doszto do spotkania niewidomych
| stabowidzacych dzieci z powiatu debickiego — w Debicy - ze sw. Mikotajem.

To coroczne spotkanie zorganizowat aktyw debickiego Kota Powiatowego Polskiego
Zwigzku Niewidomych. Prezenty dla dzieci pokryty fundusze Kota. Przy ich
przygotowywaniu troche pomogli darczyncy. Stodycze do paczek ,dorzucita” Firma
Oponiarska Debica, Ryszard Matozie¢ bezptatnie udostepnit im swaj lokal wraz z
obstugg, zas Janusz Wiktor zaopatrzyt w ciasto. W role sw. Mikotaja ,wcielit sie” ks.
Waldemar Sosnowski - , zas konferansjerke prowadzita — i nad catoscig czuwata -
Malgorzata Hebda, prezes Kota Powiatowego Polskiego PZN w Debicy.

Jak mowig w kuluarach - dla debickiej struktury PZN najlepszym mikotajkowym
prezentem bytoby nowa siedziba.

Aktualna ma wprawdzie wiele zalet — jest potozona w centrum miasta, na parterze, ma
dwa pomieszczenia i jest za darmo — ale powaznym mankamentem lokalu jest brak
ogrzewania i zagrzybienie.

Moze ciche marzenia ,naszych z Debicy” ziszczg sie w tym roku i przyjdzie moment na
to, ze z prawdziwg radoscig bedziemy mogli informowac, ze w koncu doczekali sie
tego, czego sobie zyczyli u konca 2011 roku.

Zygflor 2012-01-11

Opracowanie powstato dzieki informacji Malgorzaty Hebdy — prezes Kota PZN w
Debicy.



Grudniowe szkolenie aktywu w Klimkowce - fotorelacja




